@ Les Douze Etapes @

. Nous avons admis que nous étions impuissants datle jeu, que nous avions
perdu la maitrise de notre vie.

. Nous en sommes venus a croire gu'une Puissaneg&ieure a nous-méemes
pouvait nous rendre la raison.

Nous avons décidé de confier notre volonté ebtne vie aux soins de Dieu, tel
gue nous le concevions.

. Nous avons procédé sans crainte a un inventaingoral approfondi de nous-
mémes.

. Nous avons avoué a Dieu, a nous-mémes et a utraé@tre humain, la nature
exacte de nos torts.

. Nous étions tout a fait préts a ce que Dieu éline tous ces défauts.
. Nous Lui avons humblement demandé de faire dispaitre nos défauts.

. Nous avons dressé une liste de toutes les perssmque nous avions lésées et
Nous avons consenti a réparer nos torts enverthacune d'elles.

. Nous avons réparé nos torts directement enversgpersonnes dans la mesure
du possible, sauf si nous risquions de leur maiou de nuire a d’autres en le
faisant.

10. Nous avons poursuivi notre inventaire personnat promptement admis nos

torts dés que nous nous en sommes apercgus.

11. Nous avons cherché par la priere et la méditatin a améliorer notre contact

conscient avec Dieu, tel que nous le concengpLui demandant seulement de
connaitre sa volonté a notre égard et de nodsnner la force de I'exécuter.

12. Ayant connu un réveil spirituel comme résultatle ces étapes, nous avons

alors essayé de transmettre ce message auxgjors et de mettre en pratique
ces principes dans tous les domaines de notte.




