
 

                Les Douze Promesses de Bonheur           

(novembre 2006) 
 

1- Si nous tâchons de bien faire ce qu’il faut faire pendant cette période, nous serons 
surpris, même avant d’avoir complété la moitié de notre tâche. 

  
2- Nous connaîtrons une nouvelle liberté et un nouveau bonheur. 
  
3- Nous ne regretterons pas le passé, mais nous ne voudrons pas l’oublier non plus. 
  
4- Nous comprendrons ce que veut dire le mot sérénité et nous connaîtrons la paix. 
  
5- Peu importe jusqu’à quel degré nous sommes descendus, nous verrons comment 

notre expérience peut profiter aux autres. 
  
6- Cette idée d’ inutilité et d’ apitoiement sur notre sort disparaîtra. 
  
7- Nous perdrons intérêt aux actions égoïstes et nous nous intéresserons davantage 

au sort de nos compagnons. 
  
8- L’ égoïsme disparaîtra. 
  
9- Nos attitudes et notre façon de voir la vie changeront complètement. 
  
10- La crainte des gens et la crainte de l’ insécurité économique nous quitteront. 
  
11- Nous saurons intuitivement comment réagir dans les situations qui d’ habitude 

nous déroutaient. 
  
12- Nous nous rendrons compte tout à coup que Dieu accomplit pour nous ce que 

nous ne pouvions pas faire pour nous-mêmes. 
 
 

 
 

EST-CE QUE CE SONT LÀ DES PROMESSES EXTRAVAGANTES ? 
NOUS NE LE PENSONS PAS. 

ELLES SE RÉALISENT PARMI NOUS PARFOIS LENTEMENT. 
ELLE SE RÉALISERONT TOUJOURS 

SI NOUS TRAVAILLONS DANS CE SENS. 


